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La Chapelle Saint Mesmin, le 14 novembre 2019

Madame, Monsieur,

Je suis professeur de Taichi Chuan, de Qi Gong et de Méditation, dipldmé d’Etat et exerce en Profession
Libérale, en tant qu’auto-entrepreneur.

Yenseigne ces disciplines ainsi que le Kikd, méthode Japonaise de Qi Gong, au sein d’associations et de
Comités d’Entreprises mais également a des particuliers.

Ces expériences diverses me permettent de m’adapter & wout public, femmes, hommes, actifs, retraités en
fonction des attentes de chacun.

C'est pourquoi, je vous propose la mise en place d’une séance de Qi Gong, et /ou de méditation, au sein de
votre entreprise qui pourrait s’inscrire dans le cadre du bien-é&tre au travail.

Jinterviens 3 FAMAR depuis de nombreuses années. Les cours de Qi Gong sont appréciés ; cette discipline
vise, du fait de sa pratique dans la lenteur, le bien-&tre et la santé avec la réalisation d'exercices

extrémement variés.

Je me permets dattirer votre attention sur l'intérét d'une convention établie dans le cadre d’une auto-
entreprise, 3 savoir, une rémunération nette de I'heure sans paiement de congés payés ni de charges
patronales.

Restant a votre disposition,

Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, 'expression de mes salutations distinguées.

PVASSELLE



